*用紙はモノクロ印刷可（料理画像はカラーで）
令和８年度　第5７回FHJ-日清製粉グループ全国高校生料理コンクール応募用紙
「みんなの笑顔がひろがる私の自慢料理」
～小麦粉と身近な食材を使って作る私のアイデアレシピ～


★作品名

★料理の写真栄養成分
（1人あたり）

○エネルギー

　　　　　　　Kcal


○たんぱく質

　　　　　　　　　ｇ

※未記入でも可書類審査通過後には必要になります。






　こちらに盛り付け画像（カラー）を添付してください。
　　
※料理の写真は重要な審査ポイントです。
カットした断面を見せるなど料理の特徴が
分かりやすいように、工夫してください。





★料理の特徴・料理への思い（２００字程度）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　







★工夫した点・地域の食材の解説など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　






★
	学校名
	　　　　　　　立　　　　　　　　　　　高等学校
	学科：　
	学年：　　　年

	学校担当者氏名
	
	Email：

	個人
	ふりがな
	　
	個人かグループ
どちらかに○をしてください
	個人情報の取扱いについて(☑を入れてください)

☐承諾します

	· 
	氏名
	　
	
	

	グループ
（４人まで）
	ふりがな
	　
	　
	　
	　

	
	氏名
	　
	　
	　
	　


応募締切：令和８年９月１８日（金）
	★作品名
	
	★料理の
分類番号※

	★1人分の費用
　　　　　　　円
	★調理時間
　　　　　分
	ケーキ型などの名称とサイズ

	

	★材料
小麦粉の種類に☑
	★分量
（　　　　　）人分
	★作り方
(作る手順に沿って箇条書きにする。)

	小麦粉　
　□強力粉
　□中力粉
　□薄力粉
　□ミックス粉
（名称　　　　　　）
































	
	


＊「料理の分類番号」は、応募要項または応募の注意点を参照してください。＜レシピは裏面使用不可＞




[bookmark: _Hlk115791974]

令和８年度　第５７回FHJ-日清製粉グループ
全国高校生料理コンクール応募の注意点






◆応募用紙は必ずA３サイズで提出してください。

◆レシピは表面一枚に収まるように、文字の大きさや書き方を工夫してください。
裏面や二枚目の記入はできません。

◆★印はすべて審査の主な対象となります。写真のないものや、未記入のものは
失格となります。
＊料理の分類番号は右ページを参照してください。

◆材料欄に書く小麦粉は種類を選んで、ミックス粉の場合は名称（ホットケーキミックス・
たこ焼粉など）明記してください。

◆パスタ、うどん、パイシートなど市販の小麦粉製品だけの使用は認めません。

◆分量や型のサイズはできるだけ具体的に記載してください。
（例：にんじん １本 × ７０ｇ ○）


＜個人で応募する方へ＞
必ず、別紙「コンクール応募申請書」を先生（担任・家庭科担当等）に記入してもらって
応募用紙と一緒に送ってください。
応募用紙だけのものは受付できません。

＜担当の先生へ＞
○応募の際は応募用紙だけを送らないでください。
必ず別紙「コンクール応募申請書」をダウンロードの上、記入し同封してください。

〇コンクール応募申請書の応募生徒の合計が参加賞の数になりますので
お間違いの無いようご記入下さい。





＊料理の分類番号

	分類番号
	料　理　名

	１
	菓子・デザート

	２
	パン・ナン・スコーン(ピザ・ピロシキ・パンケーキ・ケークサレ・マフィン）

	３
	めん・パスタ・ヌードル(すいとん・ニョッキ・ラザニア)

	４
	パイ・クレープ・キッシュ(タルト・ガレット)

	５
	餃子・春巻き・包子・おやき(ワンタン・ラビオリ・タコス・トルティーヤ)

	６
	お好み焼き・チヂミ・たこ焼き

	７
	その他（天ぷら・グラタン・コロッケ等）


※２～７はスイーツ以外の料理

料理コンクール宛先（適宜切り取ってご利用ください）

	宛先

	
〒151-0053
東京都渋谷区代々木3-20-6
全国高等学校家庭クラブ連盟
FHJ-日清製粉グループ
「全国高校生料理コンクール」係　行
ＴEL03-3370-6321


	

	差出人

	学校所在地

	〒


	学校名
	高等学校

	担当教諭名
	

	電話
	　　　　　‐　　　　　　　‐

	封入物確認
	· コンクール応募申請書（必須）
※用紙はホームページに掲載しています
· 応募作品　　　　　　点



